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8A SM apresenta uma solução educacional 
completa que une recursos pedagógicos a 
ampla cesta de serviços, compondo um entorno 
cooperativo orientado para a sustentabilidade 
no âmbito da agenda dos Objetivos de 
Desenvolvimento Sustentável (ODS).
•	 O estudante é incentivado a exercer o protagonismo  

e a desenvolver cidadania crítica e criativa, com base  
na ética do cuidado.

•	 O professor acessa grande variedade de propostas  
que asseguram flexibilidade à condução dos processos  
de ensino e aprendizagem.

•	 Estratégias pedagógicas assertivas e coerentes,  
que incluem oferta digital completamente alinhada  
com o desenvolvimento de conteúdos significativos,  
favorecem a aquisição de competências e habilidades. 

Todo o conteúdo, potencializado por recursos variados, pode ser acessado 
na plataforma SM Aprendizagem, a qualquer tempo e em qualquer lugar, 
usando um dispositivo pessoal.

•	 Recursos digitais de diferentes tipos (galerias de 
imagens, áudios, vídeos, animações, infográficos) 
ilustram o conteúdo de forma dinâmica, 
favorecendo a compreensão e o aprofundamento 
dos conceitos.

•	 Diferentes propostas de atividades  
interativas ampliam as oportunidades  
de reforço da aprendizagem e funcionam  
como trilhas avaliativas.

•	 Canais de comunicação possibilitam  
o contato permanente entre professores  
e estudantes, facilitando o envio  
de atividades personalizadas.

•	 O portfólio digital permite o acompanhamento da 
evolução do aprendizado de cada estudante, com 
autoavaliação dos objetivos pretendidos.

login.smaprendizagem.com
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A escola está inserida em um mundo complexo  
e que se transforma rapidamente. Na jornada do 
Ensino Fundamental Anos Finais, é importante que 
o conhecimento adquirido ao longo do tempo  
seja consolidado e aprofundado. Espera-se que 
cada estudante amplie sua visão de mundo e se 
torne um cidadão crítico e participativo na socie-
dade. Este é um desafio e tanto!

Esta solução didática foi elaborada abarcando os 
diversos componentes curriculares com rigor con-
ceitual, contextualização, atualização e recursos  
que favorecem o processo de ensino-aprendi-
zagem. Além disso, ela trabalha os Objetivos de  
Desenvolvimento Sustentável (ODS) propostos 
pela Organização das Nações Unidas (ONU) em 
busca da cidadania global, fundamental para que 
o estudante adquira conhecimentos e desenvolva 
habilidades que o façam se sentir parte integrante  
da sociedade, ampliando seu papel protagonista. 
Para completar, projetos de pesquisa anuais traba-
lham temas transversais que integram diferentes  
componentes curriculares. 

Pretende-se, assim, contribuir para que o co-
tidiano escolar seja estimulante e enriquecedor, 
possibilitando a superação de todos os desafios.

Que esta jornada seja muito feliz!

ANTES 
DE MAIS 
NADA...
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ABERTURA  
DO MÓDULO
O conteúdo deste 
componente curricular está 
distribuído por nove módulos, 
que reúnem os objetos 
de conhecimento a serem 
desenvolvidos no ano. 

Um pequeno texto introduz  
o assunto a ser trabalhado  
no módulo.

A imagem de abertura do 
módulo desperta a curiosidade 

para o que será estudado.

A relação 
de objetivos 

pedagógicos 
serve como 

orientação de 
estudo.

LÍN GUA ESPA N HOL A

M Ó D U L OLA EDUCACIÓN 
Y EL FUTURO
EL HOMO SAPIENS  aprendió por observación, 
experiencia y transmisión de conocimientos. El sistema 
educativo moderno determinó que la escuela sería 
el espacio del aprender. La evolución tecnológica, sin 
embargo, nos devuelve la noción de que podemos 
aprender todos, de todo, todo el tiempo, en cualquier 
local, especialmente en lo virtual. Aún así, sigue la duda: 
¿consumir información es aprender?

 ¿QUÉ SABES sobre el 
futuro de la educación y del 
trabajo?

 ¿QUÉ CREES que 
sucederá si no preparamos a 
los jóvenes para el futuro?

Librería El Ateneo en 
Buenos Aires, Argentina.

NUESTROS OBJETIVOS

 • Reflexionar sobre vocación, 
planes y proyectos personales

 • Aprender y practicar vocabulario 
de profesiones, ocupaciones y 
puestos de trabajo

 • Comprender y utilizar estructuras 
con el verbo ir

 • Decir y preguntar sobre 
profesiones, ocupaciones y planes

 • Reflexionar sobre la calidad y el 
acceso a la educación
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O sumário 
lista os tópicos 
desenvolvidos 

no módulo 
e facilita sua 
localização.

EN ESTE MÓDULO
 3  Texto en foco • ¿Por qué estudiar?
 5  Comunicación activa • ¿Qué vas a ser de grande?

 8 Activación

 10  Escuchar y hablar • Hablar de ocupaciones y planes

 12  Dimensión tecno • La tecnología en la educación

 13  Manos a la obra • Guía profesional

 14 Estudio dirigido

 16  Ciudadano del mundo • La educación digital  
y el futuro

Lo digital impacta cada 
vez más la educación y el 
universo del trabajo.
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A questão iniciada com "¿Qué 
crees" propõe a formulação  
de uma hipótese.

A questão iniciada com "¿Qué  
sabes" ajuda a resgatar 
conhecimentos anteriores.
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■ El gráfico presenta la situación alarmante del desperdicio de alimentos en Latinomérica. Contesta las 
preguntas.

a) La cantidad en kilos representa cada una de las personas de los hogares. En una casa brasileña donde 
viven 4 personas, ¿cuántos kilos de alimentos se derrocharán en un año?

b) ¿En qué posición está Brasil en la lista del desperdicio?

PROPUESTA DE INTERVENCIÓN
Preocuparse por el hambre en un mundo que produce y tira más alimentos que el número de 

habitantes del planeta es imprescindible.

 1. Formen grupos para proponer acciones que cambien el cuadro de inseguridad alimentaria, el 
hambre, el derroche de alimentos y el consumo de ultraprocesados.

 2. Creen un decálogo de buenas prácticas para informar y sensibilizar a la comunidad escolar en nivel 
individual, familiar y social.

CIUDADANO DEL MUNDO
EL DESPERDICIO DE COMIDA EN LATINOAMÉRICA

Disponible en: http://linkte.me/k9i60. Acceso el: 15 mayo 2024.
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DESENVOLVIMENTO
DO CONTEÚDO

O assunto é desenvolvido por meio de 
portadores textuais variados, muitas imagens e 
contextualização permanente. Inclui ainda várias 
seções com propostas de atividades diversificadas.

EL PELIGRO DE LA TRANSICIÓN NUTRICIONAL EN MÉXICO

TEXTO EN FOCO

Expertos señalaron que es importante ‘recuperar la dieta tradicional 
mexicana para mejorar la salud, disminuir los impactos ambientales y 
conservar el patrimonio biocultural nacional’.

El consumo de alimentos en México tiene determinantes 
socioeconómicos, demográficos y geográficos. En el sur, sobre todo 
en zonas rurales, se conserva la dieta a base de maíz y frijol, mientras 
que en el norte y en las ciudades prevalece la alta ingesta de carnes 
rojas, que daña la salud e impide la sustentabilidad, reveló un estudio 
llevado a cabo por expertos de la Universidad Nacional Autónoma de 
México (UNAM).

“La dieta tradicional mexicana, que antes era predominante 
en el país, ahora es la principal de una proporción pequeña de 
la población que apenas llega al 6 %”, explicó la investigadora 
del Instituto de Geografía de la UNAM, Louise Guibrunet, en un 
comunicado emitido este domingo.

“El 94 % restante, el frijol y el maíz son reemplazados por 
trigo y carne. Este aumento de la dieta ‘globalizada’ tiene graves 
consecuencias para la salud y la sustentabilidad”, añadió.

Este cambio se conoce como “transición nutricional” y va de la 
mano con otra que es epidemiológica, la cual “se refiere a cambios 
en la prevalencia de enfermedades y causas de muerte”, explicó la 
profesora de asignatura en la Facultad de Medicina y coautora de 
la investigación, Ana Gabriela Ortega. [...]

En el trabajo “Determinantes socioeconómicos y demográficos 
del consumo de alimentos en México”, publicado en la revista PLOS 
ONE, Ortega Ávila explicó que “la transición nutricional contribuye a 
que las personas se enfermen con más frecuencia de padecimientos 
relacionados con la alimentación como diabetes, hipertensión y 
enfermedades cardiovasculares”.

En términos de sustentabilidad, precisó Guibrunet, “es 
preocupante la alta deglución de carne que sustituye a proteínas 
vegetales como el frijol. La de res, en particular, tiene un impacto 
ambiental mayor”.

Explicó que en comparación con el cultivo de un kilo de frijol “para 
producir un kilo de carne se emiten de 30 a 100 veces más gases de 
efecto invernadero; se requiere de seis a 40 veces más área agrícola; 
de cuatro a siete veces más agua y se eutrofiza (es decir, se aporta en 
exceso nutrientes inorgánicos procedentes de actividades humanas) y 
de 40 a 50 veces más agua”. […]

Sobre la prohibición gradual de la venta de refrescos en 
instituciones educativas, en la última década, apuntaron que es 
una política pública clave “en reducir la adquisición de alimentos 
ultraprocesados y dañinos para la salud”. […]

Mexicanos prefieren carnes rojas y ultraprocesados, por encima de frijol y maíz (2024).  
Forbes México. Disponible en: http://linkte.me/qyi02. Acceso el: 10 mayo 2024.

SER SOCIAL
•

•

Efecto invernadero • efeito 
estufa.
Enfermar • adoecer.
Frijol • feijão.
Investigadora • 
pesquisadora.
Maíz • milho.
Profesor de asignatura • 
professor regente.
Reemplazar • substituir.
Res • gado.

Los productos ultraprocesados 
forman parte de la alimentación 
diaria de muchas personas.
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TEXTO EN FOCO

Leitura e interpretação de textos 
relacionados ao assunto do 

módulo, com aprofundamento 
no gênero e na linguagem; inclui 

atividades de compreensão  
e de interpretação.

INFORME DE COMIDA ULTRAPROCESADA

MANOS A LA OBRA

En esta actividad van a investigar y analizar alimentos que se categorizan como productos 
ultraprocesados: comida instantánea o precocinados, rápida o basura y chucherías. ¿Son realmente 
alimentos?

Material
 • Paquetes y embalajes vacíos de alimentos
 • Lápiz y goma, lápices de color, rotuladores

 • Cartulina, papel A4
 • Tijeras, pegamento

Cómo hacerlo
 1) Los grupos van a trabajar por área: (1) Comida instantánea o precocinados, (2) Comida rápida o basura 

y (3) Chucherías.
 2) Definir el tema: por elección, sorteo, reparto u otro medio definido por el profesor o los grupos, a fin 

de que no se repita un tema.
 3) Definir el formato y extensión de cada informe (hoja que van a utilizar, cantidad de páginas, si será 

manuscrito o impreso), para que, al final, puedan reunir todos los informes en una publicación.
 4) Investigar sobre los alimentos del grupo (al menos 5) y buscar todas estas informaciones (que serán 

las secciones de su informe):

 • Foto y nombre en español
 • Ingredientes
 • Información nutricional
 • Riqueza y/o pobreza nutricional

 • Alerta nutricional (alto en…)
 • Enfermedad(es) asociada(s)
 • Sustituto(s) natural(es) posible(s)
 • (No) Se indica en la alimentación diaria

 5) Validar los trabajos y reunirlos en el Informe de comida ultraprocesada de la clase.

Comida rápida o basura: se suele 
encontrar en restaurantes de 
servicio rápido (perros calientes, 
hamburguesas, papas fritas, salsas, 
gaseosas, helados).

Comida instantánea o precocinados: 
solo requiere calentar, fritar o 
hidratar (sopas, pasta, lasaña, 
nuggets, papas fritas, pizza, 
empanados).

Chucherías: suelen comerse en altas 
cantidades (pasteles, saladitos, 
caramelos, gominolas, chupetes, 
galletas, bombones, chocolates).
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ACTIVIDAD

 ■ Entre todos de la clase, contesten oralmente. 

a) ¿Cuáles son los peores alimentos o productos de los informes? 

b) ¿Son realmente alimentos en el sentido nutricional?
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MANOS A LA OBRA

Atividades operatórias 
individuais ou em grupo com a 

finalidade de se
 elaborar algo concreto (cartaz,  

relatório, apresentação, 
maquete, exposição).

APLICACIONES DE LECTURA NUTRICIONAL 

DIMENSIÓN TECNO

Al auxilio de los consumidores llegan las aplicaciones para 
móviles que analizan los ingredientes de los productos de 
alimentación y califican su composición a nivel de calidad y 
número de calorías que aporta cada alimento. Si para mantener 
una alimentación balanceada, cada vez que vas a comer, tienes 
que calcular de forma manual tu ingesta de carbohidratos, grasas y 
proteínas, la tarea puede ser fastidiosa. La buena noticia es que hay 
aplicaciones, a que puedes acceder desde tu teléfono, que cuentan 
nutrientes de una manera sencilla. […]

Existen numerosas apps para móvil que hacen que la tarea 
de búsqueda sea más rápida y fácil. El funcionamiento de todas 
ellas es similar. El primer paso es escanear el código del producto 
e instantáneamente aportan la información que sobre el mismo 
tienen en su base de datos. La calidad de su base de datos marca la 
diferencia entre las apps. Se visualizan en la pantalla del móvil las 
características del producto, lista de ingredientes, y una valoración 
derivada de la información nutricional. Esta información nos 
permite tener criterio para seleccionar la alternativa más sana. Son 
fáciles y sencillas de manejar debido a que no requieren ningún 
conocimiento previo, lo que permite que el número de potenciales 
usuarios sea muy amplio.

Estas aplicaciones deben verse como un apoyo al seguimiento y pautas proporcionadas por los 
profesionales, especialmente por los dietistas nutricionistas, que son los verdaderos expertos y 
conocedores de la alimentación que se requiera para conseguir pérdidas de peso sostenibles y que 
a la postre son las personas que deben guiarnos en nuestra dieta.  

Aplicaciones para identificar alimentos. Disponible en: http://linkte.me/bv775. Acceso el: 15 mayo 2024.

Hay aplicaciones diseñadas 
para apoyar en la consciencia 
nutricional.

ACTIVIDAD

 ■ Realiza las actividades en tu cuaderno.

a) ¿Cuál es la ventaja de utilizar estas aplicaciones?

b) ¿Las aplicaciones son la garantía para una alimentación equilibrada? Justifica.

c) ¿Qué informaciones nutricionales conseguimos consultar con las aplicaciones?

d) Investiga opciones de aplicaciones o sitios web que ofrecen ese apoyo en la comprensión del 
nivel nutricional de los productos alimenticios.

MULTIMEDIA 
El vídeo “Desrotulando” presenta una aplicación 
brasileña que ayuda a traducir la información del 
rotulado de los productos alimenticios. Disponible en: 
http://linkte.me/yv6f4. Acceso el: 14 mayo 2024.

A la postre • por fim.
Expertos • especialistas.
Sencillo • simples.
Valoración • avaliação.
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DIMENSIÓN TECNO

Discussão sobre a importância 
dos avanços tecnológicos para a 
vida em sociedade, em conexão 

com o conteúdo trabalhado 
no módulo, acompanhada de 

propostas de atividades.

CIUDADANO DEL MUNDO

Contexto e atividades associados 
com um dos 17 Objetivos de 

Desenvolvimento Sustentável 
(ODS); inclui elaboração de 

propostas de intervenção na 
realidade relacionadas com a 

situação apresentada.
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ATIVIDADES Diferentes baterias de questões permitem fixação, aplicação 
e consolidação dos conteúdos estudados. As atividades 
são elaboradas com base em habilidades da Base Nacional 
Comum Curricular (BNCC) e classificadas por “ações 
cognitivas”, identificadas por ícones.

ESTUDIO DIRIGIDO

 1.  COMPREENDER Vuelve al 2.o párrafo del texto “¿Por qué estudiar?” y elige el gráfico que corresponde 
a la información de los itinerarios formativos.

a) b) 

a) Artes b) Ciencias c) Derecho d) Ingeniería e) Licenciatura f) Medicina

 2.  ANALISAR Sustituye cada número en los relatos por una profesión u ocupación según el contexto.

a) Una vez a la semana voy al supermercado bien temprano. Primero, busco todos los productos que 
necesite. Luego le pido al (1) pan y queso, y a la (2) 1 kg de carne de res. Por fin, pago la compra y el 
(3) me ayuda a empacarlo todo.

b) Fui al hospital a visitar a un amigo; es (4) y se hirió en un accidente automovilístico. El (5) pidió mi 
identificación y me dejó seguir. En el pasillo, unos (6) me ayudaron a encontrar la habitación y la (7) 
terminaba de hacer el último acompañamiento del día. El (8) nos dijo que está todo bien, pero que 
hay que seguir con las consultas psicológicas incluso después del alta.

 3.  APLICAR Elige 5 profesiones u ocupaciones en la página 5 y redacta por qué son importantes para 
este momento del mundo.

 4.  APLICAR Relaciona cada área profesional con algunas de sus ramas.

 I. Agrarias, Económicas, Forestales, Humanas, Jurídicas, Sociales

 II. Ambiental, Biomédica, Civil, Eléctrica, en Alimentos, en Sistemas, Física, Forestal, Industrial, Mecánica, 
Mecatrónica, Mineral, Naval, Química

 III. Anestesiología, Cardiología, Cirujía, Dermatología, Ginecología, Oftalmología, Oncología, Ortopedia, 
Pediatría, Psiquiatría, Urología

 IV. Bancario, Civil y Familiar, Corporativo, Fiscal, Internacional, Laboral, Penal

 V. Del Movimiento, Dramáticas, Musicales y Sonoras, Plásticas, Visuales

 VI. En Artes, Biología, Ciencias de la Naturaleza, Educación Física, Filosofía, Física, Geografía, Historia, 
Lenguaje, Matemáticas, Pedagoga, Química

Por vocación

Brasil

13

Chile

24

España

26

México

16

Por vocación

Brasil

24

Chile

26

España

16

México

13

ro
m

i4
9;

 S
ib

er
ia

n 
A

rt
; 

E
ka

te
rin

a 
G

la
zk

ov
a;

 a
m

gu
n;

 
ya

ya
sy

a;
 A

nt
on

 K
hr

up
in

 A
rt

/
S

hu
tt

er
st

oc
k.

co
m

/ID
/B

R

ID
/B

R

14

SEP_ESP8_MOD1_001a016_M25.indd   14 10/01/25   10:47

 2.  COMPREENDER Escribe el nombre de cada 

alimento en el ítem que le corresponde.

a) Frescos

b) Poco procesados

c) Procesados

d) Ultraprocesados

e) Ingredientes culinarios

 3.  ANALISAR ¿Con qué frecuencia sueles consumir alimentos de la actividad 2? ¿Cuáles? Comenta.

 1.  LEMBRAR Nombra cada categoría según los alimentos que contiene: Frescos, Poco procesados, 
Procesados, Ultraprocesados. 

ACIÓN

a)   
conservas, panes, sazonados, ahumados, 

curados, industrializados sin aditivos

b)   
embutidos, salchichas, saladitos, galletas, gaseosas y jugos, 

comida rápida o basura, comida instantánea, chucherías

c)   
frutas (piña, fresa), verduras (lechuga, rúcula), hortalizas 

(berenjena, pepino), raíces (patata, zanahoria), carnes (de 
res, cerdo), pescados (atún, sardina), huevos

d)   
granos (arroz, frijol, lenteja), harinas, deshidratados,  
fermentados, congelados, pasteurizados, resfriados

Li
m

ag
es

 S
tu

di
o/

S
hu

tt
er

st
oc

k.
co

m
/ID

/B
R

a b

c

ñ

k

l

m n

d e
f g

o

h
i

j

24

SEP_ESP8_MOD2_017a032_M25.indd   24 10/01/25   10:51

 

COMUNICACIÓN ACTIVA

El arte te encontrará

Arte urbano y adjetivos para expresar impresiones

Grafiti Mural Collage Poesía urbana

Pintura en  
cerámica

Prendas de punto  
en árboles

Escultura e 
instalación

Intervención  
urbana

Pintura en un poste Pintura en una escalera Callejón museo Pintura en acera

(Des)Interesante

Admirable

Arrebatador(a)

Asombroso(a)

Auténtico(a)

Brillante

Conmovedor(a)

Creativo(a)

Deslumbrante

Divertido(a)

Emocionante

Espectacular

Estupendo(a)

Excepcional

Extraordinario(a)

Fabuloso(a)

Fantástico(a)

Fascinante

Fenomenal

Genial

Impactante

Impresionante

Increíble

Inspirador(a)

Magnífico(a) 

Majestuoso(a)

Maravilloso(a)

Raro(a)

Sensacional

Sorprendente

Transformador(a)

Tremendo(a)
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COMUNICACIÓN ACTIVA

Situações práticas de 
comunicação exercitam 

vocabulário e linguagem, 
além de contextualizarem a 

apresentação sistematizada de 
tópicos gramaticais.

Y HABLAR
ESCUCHAR

Pasado y futuro del turismo

El turismo en el siglo XIX

 1. ¿Qué años comprende el siglo XIX? Elige la opción correcta.

a) De 1701 a 1800. b) De 1801 a 1900. c) De 1901 a 2000.

 2. ¿Cómo viajaba la gente en el siglo XIX? Señala la opción incorrecta.

a) avión b) barco c) carruaje d) tren

 3.  PISTA 1 Escucha el audio y toma nota de qué era el Grand Tour. 

 4.  PISTA 1 Escucha una vez más y observa el sonido de la B y de la V en 
la pronunciación de estas palabras. ¿Cómo te suenan?

MULTIMEDIA 
Estos contenidos amplían 
las informaciones del 
audio sobre la historia del 
turismo: el texto “El origen 
del turismo, nos ponemos 
históricos”, el vídeo “Historia 
del turismo” y la infografía 
“Tecnología y turismo: un 
viaje a través de los siglos”, 
disponibles en: http://linkte.
me/jjqu0, http://linkte.me/
g8487 y http://linkte.me/
z3ss1. Accesos el: 28 abr. 
2024.

 PIÉNSALO Y RESPONDE: 
Si tuvieras la oportunidad 
de hacer un Grand Tour 
moderno, o sea, hacer un 
viaje cultural y de estudios 
por el mundo, ¿a qué 
lugares irías?

La
da

ni
vs

ky
y 

O
le

ks
an

dr
/S

hu
tt

er
st

oc
k.

co
m

/ID
/B

R

A
le

x 
M

ar
c 

W
ag

ne
r/

S
hu

tt
er

st
oc

k.
co

m
/ID

/B
R

H
an

s 
B

aa
th

/S
hu

tt
er

st
oc

k.
co

m
/ID

/B
R

D
m

itr
y 

N
au

m
ov

/S
hu

tt
er

st
oc

k.
co

m
/ID

/B
R

B
ESTABA, DURABA, OBJETIVO, SOBRE, BARCOS, BILLETES, 
BARATOS, EMPEZABAN, FACILITABA, VISITABAN, CAMBIA

V RESERVADO, VIAJAR, JÓVENES, VIAJE, VARIOS, VIENA, 
VACACIONES, SERVICIOS, VIAJEROS, VEREMOS, AVIONES

10

SEP_ESP7_MOD1_001a016_M25.indd   10 12/13/24   10:26 AM

ESCUCHAR Y HABLAR

Propostas de atividades de 
escuta e pronúncia.

ESTUDIO DIRIGIDO

Conjunto de questões para 
resolução com autonomia, 

durante o horário de estudo.

ACTIVACIÓN

Seleção de atividades para 
resolução em sala de aula, com o 

auxílio do professor.

ECOS_INICIAIS_CONHEÇA_ESP_8ANO_LA.indd   6 10/01/25   14:42



	  LEMBRAR Recordar fatos e conceitos relacionados com determinada situação. 

	  COMPREENDER Entender e explicar uma situação com base em experiências anteriores.

 APLICAR Usar o que se aprendeu para resolver uma situação nova.

 ANALISAR Entender uma situação por meio do exame de seus diferentes aspectos.

	  AVALIAR Julgar uma situação adotando certo critério.

 CRIAR Propor solução nova e coerente para uma situação.

AÇÕES 
COGNITIVAS Cognição é a forma pela qual o pensamento se 

organiza na realização de determinadas ações. Cada 
atividade proposta exige uma ação cognitiva específica 
do estudante, que é sinalizada por um ícone.

DEFINICIÓN
Destaca conceitos importantes para 
o aprendizado.

¡MÁS!
Apresenta informação 
complementar, curiosidade ou 
reforço conceitual.

MULTIMEDIA
Sugere livros, sites, filmes e visitas 
reais e virtuais que ilustram e 
aprofundam o conteúdo.

PIÉNSALO Y  
RESPONDE
Traz uma atividade rápida que auxilia 
a progressão do conteúdo.

DICCIONARIO
Apresenta o significado  
de palavras complexas  
destacadas no texto.

SER SOCIAL
Mostra informação contextualizada 
sobre aspectos da vida em 

sociedade, acompanhada de 
solicitação de posicionamento 
pessoal que leva à reflexão sobre 
a participação contributiva do 
estudante.

JOVEN CIUDADANO
Apresenta situação associada 
com um dos Objetivos de 
Desenvolvimento Sustentável 
(ODS) da Organização das 
Nações Unidas (ONU) e propõe 
interpretação analítica  e reflexiva 
do fato.

Hablar de los alimentos

PREGUNTAS RESPUESTAS

¿De qué color es?
Amarillo / Blanco / Morado / Naranja /  

Negro / Verde / Rojo / Violeta.

¿Qué olor tiene?

¿A qué huele?

Huele exquisito / bien / mal / ácido / dulce /  
a fruta / a tostado.

¿Qué sabor tiene?

¿A qué sabe?

(Sabe a / Tiene sabor) Ácido / Amargo /  
Dulce / Picante / Salado.

¿Qué textura tiene?
Blanda / Cremosa / Crujiente / Dura /  

Granulosa / Húmeda / Seca.

¿Está sabroso?
¡Está delicioso / espectacular / exquisito /  
perfecto / rico / sabrosísimo / suculento!

¿Cuáles son las informaciones nutricionales? Esta porción contiene  gramos de .

¿Este producto es alto en…? Sí, contiene  gramos de  por porción.

¿Cuál es la fecha de caducidad? Se puede / recomienda consumirlo hasta .

¿Se puede sustituir por otro alimento? Sí, podemos sustituirlo por .

 aditivos / aromatizantes / calorías / carbohidratos / colesterol / colorantes / fibra dietaria 
/ grasas / grasa saturada / grasa trans / sodio / proteínas / saborizantes / vitaminas

 ■ Trae a clase el paquete de tu alimento industrializado favorito. Luego, en pareja, analicen 
los etiquetados, tomen nota y conversen sobre sus características nutricionales.  
A partir de las informaciones, contesta: ¿con qué frecuencia y en qué cantidad lo deberías 
consumir? 

 

  

ACTIVIDAD

  JOVEN CIUDADANO

El hambre también se relaciona a la inseguridad alimentaria y a la baja o insuficiente nutrición.

 • ¿Crees que el consumo exagerado de productos industrializados también es una forma de 
inseguridad alimentaria? Justifica.

 • Consumiendo solo productos procesados y ultraprocesados, ¿logramos obtener todos los 
nutrientes necesarios para tener salud?

 • ¿Qué iniciativas pueden ayudar a personas que estén en situación financiera vulnerable?

MULTIMEDIA 
El vídeo “Learn Spanish | Mexican restaurant” presenta el diálogo de dos amigos que van a 
comer a un restaurante. Disponible en: http://linkte.me/wkv37. Acceso el: 18 mayo 2024.

R
em

be
rt

o 
N

ie
ve

s/
S

hu
tt

er
st

oc
k.

co
m

/ID
/B

R

27

SEP_ESP8_MOD2_017a032_M25.indd   27 10/01/25   10:51

 1. Escribe verdadera (V) o falsa (F) en cada afirmación sobre el texto.

 I.    Solo el 6 % de la población mexicana sigue la dieta tradicional.

 II.    Solo una pequeña parte de la población mexicana reemplazó el 
frijol y el maíz por el trigo y la carne.

 III.    La transición nutricional es un problema de salud en México.

 IV.    Los mexicanos están sustituyendo fuentes de proteína 
vegetales –como el maíz– por carne; y esto es un problema, 
también, ambiental.

 V.    En la producción de un kilo de frijol se emiten 30 a 100 veces más 
gases de efecto invernadero en comparación con un kilo de carne.

 2. Corrige las informaciones falsas de la actividad anterior.

 3. ¿Qué daños a la salud puede provocar el consumo diario de carne y 
ultraprocesados?

 4. ¿El consumo de carne y ultraprocesados es un problema exclusivo de 
México? ¿Cómo ves el tema cuando piensas en tu país? Conversa con 
un colega.

 5. ¿Qué política pública alimentaria se implementó en las escuelas  
mexicanas?  ¿Hay alguna política como esta en tu colegio o ciudad?

ACTIVIDADES

¡MÁS!

  JOVEN CIUDADANO

La agricultura sostenible es uno de los pasos principales para una alimentación 
sana y equilibrada y tiene ventajas nutricionales, económicas y ambientales.

 • ¿Qué prácticas confieren sostenibilidad a la producción de un alimento?

 • ¿Conoces alguna forma de agricultura sostenible en Brasil? Justifica.

 • ¿Conoces algún pequeño productor de quien tu familia puede comprar 
alimentos más sanos? Justifica.

MULTIMEDIA 
 • El vídeo “¿Qué tanto 
afecta el consumo de 
carne al medio ambiente?” 
presenta la relación 
entre el consumo 
de carne y el medio 
ambiente. Disponible en: 
http://linkte.me/a7oxr. 
Acceso el: 14 mayo 2024.

 • El vídeo “Nuevas guías 
alimentarias para la 
población mexicana” 
presenta una guía 
alimentaria, con 
sugerencias de alimentos 
más sanos. Disponible en: 
http://linkte.me/uf1dd. 
Acceso el: 14 mayo 2024.

2020

SEP_ESP8_MOD2_017a032_M25.indd   20 10/01/25   10:51

BOXES

Apresentam 
informações que 
complementam e 
ilustram o assunto  
em estudo.

ECOS_INICIAIS_CONHEÇA_ESP_8ANO_LA.indd   7 10/01/25   14:42



OBJETIVOS DE DESENVOLVIMENTO  
SUSTENTÁVEL (ODS)

São 17 metas de natureza econômica, social e ambiental definidas pela Organização das Nações 
Unidas (ONU) como forma de reduzir desigualdades e assegurar um futuro para o planeta. Em cada 
módulo, um ODS relacionado com o assunto é trabalhado no boxe “Joven ciudadano” e na seção 
“Ciudadano del mundo”, permitindo que o estudante contribua com ideias e propostas para a 
melhoria das condições de vida em sociedade, desenvolvendo cidadania crítica, criativa e atuante.

LIVRO DIGITAL
A versão digital deste volume 
pode ser acessada por meio da 
plataforma SM Aprendizagem 
usando um dispositivo pessoal, o 
que possibilita a leitura e o estudo 
com portabilidade. Conteúdos 
exclusivos, como recursos multimídia 
(galerias de imagens, áudios, vídeos, 
animações, infográficos) e atividades 
interativas reforçam e aprofundam os 
conhecimentos. Ferramentas variadas 
fundamentam pedagogicamente a 
coleção, armazenam informações 
úteis sobre o uso do material didático 
pelo estudante e orientam-no sobre 
a melhor forma de navegar pelos 
recursos disponíveis. 
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LÍN GUA ESPA NHOL A

M Ó D U L OLA EDUCACIÓN 
Y EL FUTURO
EL HOMO SAPIENS  aprendió por observación, 
experiencia y transmisión de conocimientos. El sistema 
educativo moderno determinó que la escuela sería 
el espacio del aprender. La evolución tecnológica, sin 
embargo, nos devuelve la noción de que podemos 
aprender todos, de todo, todo el tiempo, en cualquier 
local, especialmente en lo virtual. Aún así, sigue la duda: 
¿consumir información es aprender?

 ¿QUÉ SABES sobre el 
futuro de la educación y del 
trabajo?

 ¿QUÉ CREES que 
sucederá si no preparamos a 
los jóvenes para el futuro?

Librería El Ateneo en 
Buenos Aires, Argentina.

NUESTROS OBJETIVOS

•• Reflexionar sobre vocación, 
planes y proyectos personales

•• Aprender y practicar vocabulario 
de profesiones, ocupaciones y 
puestos de trabajo

•• Comprender y utilizar estructuras 
con el verbo ir

•• Decir y preguntar sobre 
profesiones, ocupaciones y planes

•• Reflexionar sobre la calidad y el 
acceso a la educación
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EN ESTE MÓDULO
	 3	 �Texto en foco • ¿Por qué estudiar?
	 5	 �Comunicación activa • ¿Qué vas a ser de grande?

	 8	 Activación

	 10	 �Escuchar y hablar • Hablar de ocupaciones y planes

	 12	� Dimensión tecno • La tecnología en la educación

	 13	 �Manos a la obra • Guía profesional

	 14	 Estudio dirigido

	 16	 �Ciudadano del mundo • La educación digital  
y el futuro

Lo digital impacta cada 
vez más la educación y el 
universo del trabajo.
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Si se te hiciera esta pregunta, ¿qué contestarías? Pues lee la opinión de 
1 600 jóvenes iberoamericanos.

Las razones ligadas al futuro laboral concentran 
las principales motivaciones de los y las jóvenes 
hacia el estudio: poder dedicarse a lo que les gusta 
(España 29 %), (Chile 27 %), (México 18 %); tener más 
oportunidades de empleo (México 31 %), (Brasil 27 %), 
(España 23 %), o tener un empleo bien remunerado 
son respuestas que adquieren una importancia mayor 
que las relacionadas con el interés por aprender, 
formarse o cambiar el mundo.

En coherencia con lo anterior, los y las jóvenes de 
los cuatro países elegirán sus itinerarios formativos en 
atención a las oportunidades profesionales. En el caso 
de España (26 %) y Chile (24 %), también por vocación.

¿Por qué estudiamos? constituye el tercer sondeo de 
la serie “Encuestas Flash”, un proyecto que de forma 
periódica busca recoger la opinión de los y las jóvenes de entre 15 a 
29 años residentes en cuatro países donde la Fundación SM tiene 
presencia (España, México, Brasil y Chile) sobre temas de actualidad.

El objetivo del sondeo fue conocer el valor y significado que 
los y las jóvenes atribuyen a la educación, sus criterios a la hora 
de escoger un determinado itinerario formativo, su valoración 
acerca de los servicios de orientación y, en términos generales, 
su percepción en torno a la capacidad de los sistemas y de los 
propios docentes para actualizarse y atender a las necesidades 
educativas del alumnado.

A más del 70 % de los y las jóvenes encuestados de los cuatro 
países le apasiona lo que estudia. Sin embargo, más de la mitad 
reconoce que habría elegido otro tipo de formación si tuviese su 
futuro asegurado económicamente.

La mayoría opina que los sistemas educativos se están 
adaptando lo suficiente a los cambios en el mercado laboral y 
valora positivamente las actualizaciones metodológicas que están 
realizando los docentes para atender a las necesidades del alumnado. 
Pero a este respecto, consideran que es la formación profesional la 
que tiene una mayor capacidad de adaptación, aunque sobre ella 
todavía pesa el estigma del menor reconocimiento social.

Más del 75 % de los jóvenes encuestados en los cuatro países 
opina que la sociedad da más importancia a tener un título que a 
ser una persona formada. En línea con esta “percepción social”, una 
mayoría de jóvenes afirma que tener una serie de conocimientos 
o habilidades no sirve de nada si no se puede demostrar con una 
titulación académica.

Sondeo Flash: ¿Por qué estudiamos? (2023).  
Disponible en: http://linkte.me/q0831. Acceso el: 14 mayo 2024.

Jóvenes estudiando juntos en una biblioteca.

Aunque • ainda que.
En torno a • em relação a.
Encuesta • entrevista.
Encuestado • entrevistado.
Hacia • em relação a.
Laboral • de/do trabalho.
Sin embargo • entretanto.
Sondeo • sondagem.
Todavía • ainda.

MULTIMEDIA 
El vídeo “Informe ¿Por 
qué estudiamos?” agrega 
información sobre el 
texto. Disponible en: 
http://linkte.me/d0522. 
Acceso el: 14 mayo 2024.
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	 1.	Según el texto, ordena las motivaciones de los jóvenes respecto de los estudios.

a)	   Interés por aprender, formarse o cambiar el mundo.

b)	   Llegar a tener un empleo bien remunerado.

c)	   Poder dedicarse a lo que les gusta.

d)	   Tener más oportunidades de empleo.

	 2.	A partir del primer párrafo, completa el gráfico con los datos correspondientes a cada país.

	 3.	En el 4.o párrafo, ¿a qué se refieren los servicios de orientación?

	 4.	¿Qué piensan los encuestados sobre la formación profesional? ¿Y tú?

	 5.	Califica cada afirmación en verdadera (V) o falsa (F) según tu opinión. Luego dialoga a 
respecto con un colega. 

	 I.	   Estudio para poder dedicarme a lo que me gusta en el futuro.

	II.	   Tengo interés por aprender, formarme y cambiar el mundo.

	III.	   Voy a elegir mis itinerarios formativos en atención a oportunidades profesionales.

	IV.	   Conocimientos y habilidades no sirven de nada sin un diploma.

  JOVEN CIUDADANO

La educación desarrolla el intelecto, la creatividad y la autoestima, y es clave para la prosperidad de 
cada individuo y su familia y de la sociedad como un todo. Es esencial que todos tengan acceso a una 
educación inclusiva e igualitaria, ya que eso determina las oportunidades a que uno tendrá acceso.

•• ¿Qué sabes sobre personas que no han tenido o no tienen acceso a la educación?

•• ¿Qué acciones hacen falta para que todos tengan acceso educativo?

•• Y tú, ¿por qué estudias?

Fuente de investigación: Sondeo Flash: ¿Por qué estudiamos? (2023).
Disponible en: http://linkte.me/q0831. Acceso el: 14 mayo 2024.

Para tener más oportunidades de empleo

Brasil Chile

18

España México

Para poder dedicarme a lo que me gusta

Brasil

11

Chile España México

ACTIVIDADES
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COMUNICACIÓN ACTIVA

¿Qué vas a ser de grande?

Profesiones, ocupaciones y puestos

Alimentación
agricultor(a)
camarero(a)
carnicero(a)
cocinero(a)

chef de cocina
nutricionista
panadero(a)
verdulero(a)

Salud
cirujano(a)
anestesista

fisioterapeuta
enfermero(a)

farmacéutico(a)
médico(a)

odontólogo(a)
psicólogo(a)

Educación y  
comunicación
bibliotecario(a)

educador(a)
periodista

presentador(a)
publicista

redactor(a)
traductor(a)

Tecnología
desarrollador(a) de 

aplicaciones
diseñador(a) de 

videojuegos
analista de datos / 

sistemas / IA /  
ciberseguridad
programador(a)

Arte y  
entretenimiento

artesano(a) 
artista 

bailarín(a)
 guionista

fotógrafo(a)
productor(a)

técnico(a) de sonido 
/ iluminación

Ventas y negocios
cajero(a)

dependiente(a)
contable

economista
responsable de  

atención al cliente
vendedor(a)

Servicios
abogado(a)

albañil
bombero(a)
conductor(a)
ingeniero(a)

modista
peluquero(a)

policía
recepcionista

Sostenibilidad
agrónomo(a)

biólogo(a)
científico(a) 

conservacionista
especialista  
en energía / 
urbanismo

ingeniero(a)  
ambiental

M
os

ia
hi

na
 Y

ul
ia

; n
am

pi
x;

 G
en

na
dy

 D
an

ilk
in

; B
ES

T-
B

AC
KG

R
O

U
N

D
S/

Sh
ut

te
rs

to
ck

.c
om

/ID
/B

R
Ts

ug
ul

ie
v;

 E
le

na
 E

lis
se

ev
a;

 A
se

p 
W

aw
an

 A
w

al
ud

in
; o

liv
er

de
la

ha
ye

/S
hu

tte
rs

to
ck

.c
om

/ID
/B

R

Puestos

presidente(a) – director(a) – empresario(a)

gerente(a) – gestor(a) – jefe(a) – supervisor(a) – superintendente(a)  
coordinador(a) – encargado(a) – consultor(a) – instructor(a)

empleado(a) – funcionario(a) – especialista – experto(a) – tutor(a) 
técnico(a) – analista – asistente(a) – ayudante – pasante
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Perífrasis verbal – ir + a + infinitivo 

PLANES O INTENCIONES PARA UN FUTURO CERCANO

PRONOMBRES SUJETO IR INFINITIVO MARCADORES TEMPORALES

(yo) voy

a

estudiar • (pasado) mañana

• a las N horas

• dentro de N horas / días

• �el próximo lunes / fin 
de semana / mes

• �esta mañana / tarde / noche

• �este lunes / finde / mes

• �la semana / el martes / el fin 
de semana / el mes que viene

(tú / vos) vas ser

(él / ella / usted) va decir

(nosotros / nosotras) vamos viajar

(vosotros / vosotras) vais tener

(ellos / ellas / ustedes) van vivir

CAMBIO DE PLANES O PLANES QUE NO SE CUMPLEN

PRONOMBRES SUJETO IR INFINITIVO MARCADORES TEMPORALES

(yo) iba

a

empezar [los mismos de la 
perífrasis de futuro]

• ayer

• �el lunes / mes / fin de semana /
febrero pasado

• el otro día

• el último lunes

• la noche / semana pasada

(tú / vos) ibas poder

(él / ella / usted) iba decidir

(nosotros / nosotras) íbamos regresar

(vosotros / vosotras) ibais volver

(ellos / ellas / ustedes) iban preferir

Hoy es jueves y el próximo lunes tengo  
un examen. Voy a estudiar el fin de semana.

Hoy es lunes y tengo un examen. Iba 
a estudiar el fin de semana, pero 

me puse enfermo.

Th
e 

S
tu

di
o/

S
hu

tt
er

st
oc

k.
co

m
/ID

/B
R

PASADO
JUEVES

FUTURO PASADO
LUNES

FUTUROPASADO
JUEVES

FUTURO PASADO
LUNES

FUTURO
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ÉNFASIS EJEMPLO

• en el plan

Voy a cursar Química.

• en el destino

Vamos a la escuela juntas.

• en la salida

Se fue recontenta.

Ir + a + infinitivo versus Ir + a versus Irse

•• Perífrasis verbal – ir + a + infinitivo (énfasis en el plan)

Desde el presente hacia el futuro, expresa la intención de realizar una acción.

Voy a cursar Ingeniería. (Todavía no está en la facultad.) 

Desde el presente en relación al futuro, expresa un cambio de planes.

�Iba a cursar Ingeniería, pero quizá estudie Química. (Todavía no está en la 
facultad.)

Desde el presente hacia el pasado, expresa un plan que no se realizó.

Iba a cursar Ingeniería, pero me gradué en Química. (Ya se graduó.)

•• Ir + a + local (énfasis en el destino)

Voy a Madrid / España / Europa. (sin artículo)

�Voy a la panadería / escuela / casa de la abuela / universidad. (con el 
artículo la)

Voy al dentista / trabajo / curso / centro. (con la contracción al)

•• Irse (énfasis en la salida)

¿Ya te vas?

Se fue temprano de la fiesta.

Nos fuimos sin despedirnos de todos.

 PIÉNSALO Y 
RESPONDE:

A
lp

ha
ve

ct
or

/
S

hu
tt

er
st

oc
k.

co
m

/ID
/B

R
A

lp
ha

ve
ct

or
/S

hu
tt

er
st

oc
k.

co
m

/ID
/B

R
A

lp
ha

ve
ct

or
/

S
hu

tt
er

st
oc

k.
co

m
/ID

/B
R
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