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FELICIDADE E
UMA PALAVRA
SIMPLES

Arianna Papini

INFORMAGOES DESCRITIVAS

Sinopse:

Animais reqis e imagindrios lidam com suas emocdes e se
relacionam de diversas maneiras durante o isolamento social
derivado da pandemia de covid-19: buscando prazer e
felicidade nas pequenas coisas, como ao regar as plantfas,
ao fazer uma pintura, ao ouvir uma histéria na hora de dormir,
ao recordar momentos agraddveis... Um livro ilustrado de
estrutura poética que trata de forma sensivel e artistica de um
tema afual e de grande impacto para criancas e adultos.

Texto de quarta capa:

Onde mora a alegria nos momentos dificeis?

Quem sabe nas recordacdes, quem sabe na reinvencdo das
coisas do dia a dia...

E disso que fala este livro ilustrado:

Um convite para encontrar a felicidade dentro de nods.



Género: Poema

Categoria: Livro ilustrado

Temas principais: Covid-19 /
Isolamento social / Saude /
Emocdes / Resiliéncia

Temas Contempordaneos
Transversais: Saude/ Vida familiar
e social

Competéncias Gerais da BNCC:
4. Comunicacdo/

8. Autoconhecimento e
autocuidado/ 9. Empatia e

cooperacdo/10. Responsabilidade

e cidadania

Campos de experiéncia da BNCC:

O eu, o outro e o nés/

Escuta, fala, pensamento e
imaginagdo/ Tragos, sons, cores e
formas/ Espagos, tempos,
quantidades, relacdes e
fransformacdes

Habilidades socioemocionais:
Utilizar-se de diferentes
linguagens/ Autoaceitacdo e
valorizagdo/ Resiliéncia/
Afetividade/ Colaboracdo/
Responsabilidade consigo, com o
proximo e com o planeta

PONTOS FORTES

e Concebida durante a pandemia de COVID-19, a
obra aborda, de modo poético e direcionado s cri-
ancas, um tema atual e universal: o isolamento social
imposto durante o periodo e a mudanca de hdbitos
dele derivado.

e De modo sensivel, a obra alinhava imagens visuais e
verbais de acolhimento, cuidado e afeto, gerando
empatia e identificacdo e chamando a atencdo
para a forca dos sonhos e do poder da arte em todas
as suas formas como uma maneira de enfrentar as
adversidades e o isolamento social.

e Porserum livroilustrado, a obra proporciona duas ca-
madas de leitura que se complementam (texto e ilus-
fracdes), estimulando a leitura de imagens e expan-
dindo os sentidos da narrativa.

e Aleitura da obra também pode proporcionar o con-
tato com temas como o afeto nas relacoes familiares
e de amizade; a criatividade e a imaginacdo para li-
dar com nossas proéprias emocdes durante o isola-
mento, a nocdo de comunidade e coletividade e a
guestdo da saude e dos novos hdbitos.

e llustracdes de cores suaves, em tons pastel, transmi-
tem sensacdo de franquilidade, e as personagens,
simpdaticos animais e seres imagindrios, muitas vezes
fazendo uso de mdscaras, geram empatia e proximi-
dade com os leitores e leitoras, propiciando ativida-
des e reflexdes sobre femas muito relevantes na edu-
cacdo, como: saude, higiene e competéncias socio-
emocionais, especialmente a resiliéncia emocional e
a tolerGncia ao estresse.

e A autora-ilustradora, que também é arte-terapeuta,
estd entre os grandes nomes da literatura infantojuve-
nil mundial, tendo recebido o equivalente ao Nobel
em LIJ: o prémio Hans Christian Andersen, pelo con-
junto de sua obra.

Sobre a autora/ilustradora:;

ARIANNA PAPINI nasceu em Florenca, na ltdlia. E escritora,
artista, professora e arte-terapeuta. Ela j& escreveu e
ilustrou cerca de 150 livros, publicados no mundo todo. Todos



@

os anos, Arianna dd cursos de contacdo de histérias e
ilustracdo e colabora com escolas, bibliotecas
e associacoes para promover a leitura entre criancas e
jovens. Ela j& recebeu diversos prémios importantes por seu
trabalho e participou de exposicdes na Itdlia e em diversos
paises.

Sobre a colecdo:

A colecdo CARRETEL relUne livros que apostam em narrativas
com imagens, didlogos curtos, rimas e mecanismos de
repeticGo  para abordar aspectos  variados  do
desenvolvimento cognitivo, motor e psicossocial, numa
mistura afraente dos géneros ficcional e informativo, bem
adequada as criancas peguenas.

Informacdes para catdlogo:

Onde mora a alegria nos momentos dificeise Quem sabe nas
recordacdes, quem sabe na reinvencdo das coisas do dia a
dia... E disso que fala este livro ilustrado: um convite para
encontrar a felicidade dentro de nds.

ARIANNA PAPINI nasceu em Florenca, Itdlia. E escritora,
artista, professora e arte terapeuta. J& escreveu e
ilustrou cerca de 150 livros, publicados no mundo todo. D&
cursos de contacdo de histérias e ilustracdo e colabora com
escolas, bibliotecas e associacdes para promover a leitura
entre criancas e jovens. J&recebeu muitos prémios
importantes por seu tfrabalho e participou de exposicdes na
Itdlia e em diversos paises.



