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Esta obra relne historias de varios estudantes e suas
experiéncias no dia do vestibular. Um dia em que as
emocodes se misturam com os sonhos e com a
necessidade de ser o melhor.

Competéncias socioemocionais
relacionadas com o texto:

W

Autoconhecimento Empatia Lidar com
as emocoes

@ Justificativa:

Este conjunto de histdrias reais de estudantes que enfrentam o vestibular € uma
oportunidade de dialogar com a turma as emoc¢des que envolvidas neste momento
importante da vida deles, ajudando-os a entender a mistura dos sonhos, medos,
responsabilidades, pessoas envolvidas. E de como tudo isso pode acarretar na conquista
ou ndo do resultado esperado.



a Metodologia:

s Antes da leitura:

Reuna a turma e peca que analisem a capa do livro e o nome da obra, levantando
quais sdo suas expectativas com relacdo a historia, sobre o que acham gque se trata.
Garanta que todos participem e anote as hipdteses da turma.

Combine uma data para a leitura individual.

c ApOs a leitura:

Discutindo o livro:

Resgate as impressdes iniciais da turma e pec¢a que comparem com O que pensam agora
gue terminaram a leitura. Convide-os a falarem o que acharam da historia, quais pontos
destacaram, quais ndo gostaram, o que tiveram duvidas, se relacionaram a historia a
algum fato pessoal.

Garanta que todos cologuem suas opinides e ressalte a importancia deste momento,

em gue é possivel termos varias opinides sobre um mesmo texto.




_
il Ampliando horizontes:

Planejando sonhos, definindo metas

Reuna a turma e dialoguem sobre o que desejam e onde se veem em cinco anos. Permita que
falem e coloquem os desafios para conquistar seus sonhos. Ajude-os a pensarem em como é
importante planejar o que desejamos.

Trabalhe com eles a estratégia do Design Thinking. Eles deverdo colocar seus sonhos e determinar
o caminho que deverdo percorrer a curto, médio e longo prazo.

Abra espaco para trocarem a experiéncia com os colegas.

Lindando com as emocg¢oes

Reuna a turma e convide-os a contarem situacdes em que as emog¢des impediram que fizessem
algo. Conte uma histoéria sua também.

Dialoguem sobre o porqué isso pode ocorrer e como lidar com estas situacdes.

Reuna a turma em pequenos grupos e dé a eles situacdes reais para que leiam, discutam e
digam como reagir.
Veja algumas situacdes:

- Vocé foi chamado para representar a sua escola em uma apresentacdo. Quando sobe ao palco e
olha para as pessoas que estao sentadas para assistir vocé sente um grande receio de esquecer

tudo e quer desistir. O que fazer?

- Vocé é o artilheiro do seu time. Hoje € a final. O jogo acaba empatado e a decisao vai para os
pénaltis. Vocé é o ultimo a bater o pénalti. Todos estdo te observando. O que fazer?

- Vocé é convidado para uma entrevista de emprego. Vocé entra na sala e o entrevistador comeca
a falar te fazer perguntas. O que fazer?

- E hora do vestibular. Vocé estd sentado olhando para a prova. O que fazer?

Garanta que todos falem e dialoguem sobre como € natural sentirmos medo, mas como é
importante confiamos em nés mesmos.
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=l Avaliag¢ao:

Apods as atividades abra uma roda para discutir com os estudantes sobre como foi pensar em
lidar com nossas emocdes e enfrentar nossos medos.




