Todo mundo tem seus medos. Mesmo as pessoas que se dizem valentes
com certeza tém uma lista de coisas ou situacdes assustadoras
guardada em algum lugar secreto.

Mas nem todo medo ¢ ruim: alguns deles nos afastam de possiveis
perigos, enquanto outros ficam em nossa cabeca e se tornam maiores
do que sdo de verdade...

Entdo, coragem! Que tal encarar seus medos, fazendo uma lista so6 sua?

Carolina Michelini nasceu em Joinville, Santa Catarina. Psicdloga,
com especializacao em Psicopedagogia € mestrado em Filosofia, hoje
se dedica a carreira de violoncelista e a escrita de livros infantojuvenis,
com mais de quinze livros publicados.

Michele lacocca nasceu em San Marco dei Cavoti, Italia, e veio para o
Brasil bem jovem. Artista plastico, autor, ilustrador e tradutor, com mais
de duzentos livros publicados, recebeu importantes prémios, como
alguns da Fundacdo Nacional do Livro Infantil e Juvenil (FNLLJ) e a
nomeacao a Lista de Honra do International Board on Books for Young
People (IBBY). Pela SM, ilustrou também Agarra, goleiro! e Chiquinho,
quinta-feira.
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Vocé ja parou para pensar em quantas
vezes por dia usa a palavra medo?




Medo de tempestade... Medo do escuro... Medo de barulho alto...
Medo de sangue... Medo de hospital... Medo de insetos... Medo
de sapo... Medo de aranha... Medo de errar... Medo de lugares
fechados... Medo de atravessar a rua... Medo de ficar doente...
Medo de tirar nota baixa... Medo de fazer prova... Medo de ir
para a escola... Medo de meus colegas ndo gostarem de mim...
Medo de nao passar de ano... Medo de animais domésticos...
Medo de fazer xixi na cama... Medo de ficar sozinho... Medo de
me perder na rua... Medo de ficar longe dos meus pais... Medo
de monstros... Medo de fantasmas... Medo de gritos... Medo de
altura... Medo de nao dar certo... Medo de falar em publico...
Medo de chegar atrasado... Medo de agua... Medo de avio...
Medo de nao agradar... Medo de ser rejeitado... Medo de comer
comida estragada... Medo de elevador... Medo de filme de
terror... Medo de palhaco... Medo de andar de bicicleta... Medo

de desaparecer... Medo do que pode vir a acontecer... Medo...





