
Você sabia que no Quênia também se comem
panquecas, ou vikaimati, que é o nome delas na 
língua local? Pois é o que Mama Panya resolve fazer 
de jantar, para alegria de seu filho, Adika! Juntos, 
eles vão ao mercado comprar os ingredientes que 
faltam para a receita. No caminho, um pouco da 
vida cotidiana, dos animais e da cultura de um 
vilarejo da costa leste da África.

As panquecas de Mama Panya

 Ilustrações Julia Cairns  Tradução Cláudia Ribeiro Mesquita
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Mama Panya cantava 
enquanto juntava a 
areia com os pés 
descalços para apagar 
o fogo do café da 
manhã.

— Adika, venha! — 
chamou alegremente. 
— Hoje vamos ao 
mercado.

AS PANQUECAS DE MAMA PANYA 145574 MIOLO 2015.indd   4 10/27/15   1:21 PM



— Surpresa! Eu já 
sabia, Mama. — Adika 
parou em frente à 
porta, vestido com 
sua melhor camiseta e 
seu short mais limpo. 
— Estou pronto.

Agora era Mama 
Panya quem tinha 
que correr.
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